
L’Ecole  AIRE PSY a mis au point deux formes de sor�e du labyrinthe :  

La TBSI se révèle d’une étonnante efficaci-

té. L’évolu�on et le changement de la    

probléma�que de la personne qui           

consulte se réalisent en quelques 

séances : fréquemment 3 à 5, et dans un 

maximum de 10. Ceci est rendu possible 

par l’alliance de diverses  techniques      

issues par exemple des thérapies huma-

nistes, de la TBCS (Thérapie Brève centrée 

sur la Solu�on), du Dialogue Intérieur, de 

la  psychanalyse, de l’approche  straté-

gique sur le mode Palo-alto. Le tout étant 

relié et déterminé par un posi�onnement  

spécifique du thérapeute 

La PRE propose un aménagement du cadre 

psychanaly�que autour d’une expérience 

très par�culière de   symbolisa�on : le Rêve 

Eveillé en séance. Celui-ci permet d’accéder 

sur un mode symbolique et protégé aux 

zones trauma�ques ou douloureuses qui        

demandent à être résolues. Ce5e  pra�que 

originale va placer le Rêve Eveillé comme un 

interlocuteur  important avec lequel va se 

jouer une par�e du transfert. De plus l’évolu-

�on des situa�ons vécues en RE perme5ra la 

survenue d’expériences émo�onnelles       

restauratrices, dans une durée de la cure 

plus courte 

THERAPIE BREVE 

SELF INDUCTIVE 
PSYCHANALYSE 

REVE  EVEILLE 

Pour des personnes qui ne sont encore ni psys, ni 

thérapeutes, mais qui se sentent passionnées par 

la psychologie, par l’aide aux autres, et prêtes à 

profiter aussi de ce cursus pour évoluer person-

nellement dans leur propre probléma�que  

Pour des personnes déjà psys, ou pra�quant une 

forme d’aide aux autres, et désireuses de décou-

vrir ces nouveaux ou�ls, ces formules intégra�ves 

issues de dizaine d’années d’expérience et synthé-

�sées en une pra�que nouvelle très originale 
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et les clés pour l’ouvrir ! 


