IROUVER
LA/ PORTE: DE SORTIE

L’Ecole AIRE PSY a mis au point deux formes de sortie du labyrinthe :

La TBSI se révele d’une étonnante efficaci-
té. L'évolution et le changement de la
problématique de la personne qui
consulte se réalisent en quelques
séances : fréquemment 3 a 5, et dans un
maximum de 10. Ceci est rendu possible
par I'alliance de diverses techniques
issues par exemple des thérapies huma-
nistes, de la TBCS (Thérapie Bréve centrée
sur la Solution), du Dialogue Intérieur, de
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gigue sur le mode Palo-alto. Le tout étant
relié et déterminé par un positionnement
spécifique du thérapeute

La PRE propose un aménagement du cadre
\ psychanalytique autour d’une expérience
)] trés particuliére de symbolisation : le Réve
Eveillé en séance. Celui-ci permet d’accéder
sur un mode symbolique et protégé aux
zones traumatiques ou douloureuses qui
demandent a étre résolues. Cette pratique
originale va placer le Réve Eveillé comme un
interlocuteur important avec lequel va se
jouer une partie du transfert. De plus I'évolu-
tion des situations vécues en RE permettra la
survenue d’expériences émotionnelles
restauratrices, dans une durée de la cure
plus courte

FORMATIONS  somosx

Reconversion Professionnelle

Pour des personnes qui ne sont encore ni psys, ni
thérapeutes, mais qui se sentent passionnées par
la psychologie, par I'aide aux autres, et prétes a
profiter aussi de ce cursus pour évoluer person-
nellement dans leur propre problématique

PARIS

Perfectionnement Pratique

Pour des personnes déja psys, ou pratiquant une
forme d’aide aux autres, et désireuses de décou-
vrir ces nouveaux outils, ces formules intégratives
issues de dizaine d’années d’expérience et synthé-
tisées en une pratique nouvelle trés originale
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